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शोध सारािंसशका- प्रस्ततु शोध-सिमशय भारतीय 

ज्ञान-परम्परा में सनसहत मूल्य-प्रधान सशक्षण-दसृि, 

युिा-शसि के चररत्र-सनमायण तथा नैसतक 

पुनजायगरण की असनिाययता के पररप्रके्ष्य में श्री गरुु 

तेग बहादरु जी के आदशों का दाशयसनक सिशे्लषण 

प्रस्ततु करता ह।ै भारतीय सिंस्कृसत में धमय, सत्य, 

असहिंसा, करुणा, तप, समभाि एििं त्याग जसै ेतत्त्ि 

केिल आध्यासत्मक अिधारणाएँ नहीं, असपतु सशक्षण-

प्रक्रिया के मूलाधार हैं। श्री गुरु तगे बहादरु जी 

का जीिन इस सम्पूणय मलू्य-परम्परा का जीिन्त 

प्रसतरूप ह,ै सजसमें मानिता, सनभययता, त्याग, 

ससहष्णुता एििं साियभौसमक नैसतकता का अद्भतु 

समन्िय क्रदखाई दतेा ह।ै श्री गुरु ग्रन्थ सासहब में 

प्रसतपाक्रदत भगिद ् स्मरण, सिेा, समता, श्रम एििं 

मानि-एकता के सन्दशे तथा श्रीमद्भगिद्गीता के 

कमययोग, सस्थतप्रज्ञता, कतयव्य, नतेृत्ि एििं आत्मबल के 

ससद्धान्त यिुाओं के चररत्र-सनमायण के सलए अत्यन्त 

महत्िपूणय हैं। इन दोनों ग्रन्थों में सनसहत सशक्षा-

दशयन एििं श्री गरुु तेग बहादरु जी के आदशय एक-

दसूरे के परूक रूप में उभरत ेहैं।समकालीन राष्ट्रीय 

सशक्षा नीसत2020 में मलू्य-आधाररत, सिंस्कृसत-

समसन्ित, बहुआयामी एििं समग्र सशक्षण की जो 

अिधारणा प्रसतपाक्रदत ह,ै उसका आध्यासत्मक आधार 

िस्ततुः भारतीय ज्ञान-परम्परा एििं गरुु-िाङ्मय में 

सनसहत ह।ै इस प्रकार प्रस्ततु शोध यह स्पि 

करता ह ै क्रक यिुा-शसि के नैसतक पनुजायगरण, 

मानिीय सशसिकरण एििं राष्ट्रीय सिंिृसद्ध के सलए 

श्री गुरु तेग बहादरु जी का आदशय-दशयन ितयमान 

समय में भी सिायसधक प्रासिंसगक एििं पथ-प्रदशयक 

ह।ै सशक्षाशास्त्रीय दसृि सयेह शोध अध्ययन स्पि 

करता ह ैक्रक मलू्य-आधाररत सशक्षा तभी सफल हो 

सकती ह ै जब सशक्षण में साहस, ससहष्णतुा, 

समभाि, सेिा, आत्मबल एििं कतयव्यसनष्ठा जैस ेमूल्यों 

का व्यिहारगत अनुप्रयोग सिकससत क्रकया जाए, 

जैसा क्रक गरुु-सिचारधारा तथा गीता-दशयन में 

प्रसतपाक्रदत ह।ै 

सिंकेताक्षर (Key Words) :यिुा शसि, नसैतक 

मलू्य, मलू्य आधाररत सशक्षा, श्री गरुु तगे बहादरु 

जीका दशयन, श्री गरुु ग्रन्थ सासहब का आदशय, 
श्रीमद्भगिद्गीता का कमययोग, भारतीय ज्ञान 

परम्पराएििं राष्ट्रीय सशक्षा नीसत 2020 

1.1 प्रस्तािना (Introduction) 

भारतीय सािंस्कृसतक परम्परा में मानि जीिन को 

केिल भौसतक उन्नसत का साधन नहीं, असपतु आत्म-

उद्धार, मानससक पररष्कार, सामासजक सौहादय एििं 

सिश्व-कल्याण का माध्यम माना गया ह।ै मानि-

समाज में जब-जब नैसतक पतन, आन्तररक 

असस्थरता, िचैाररक सिभाजन, सहिंसा, स्िाथय, मूल्य-

सिंकट एििं अनैसतक प्रिृसत्तयाँ उभरती हैं, तब 

भारतीय ज्ञान-परम्परा के महापरुुषों की सशक्षाए ँ

निचतेना उत्पन्न करती हैं। इसी महान परम्परा में 

श्री गरुु तेग बहादरु जी का योगदान अत्यन्त 

उत्कृि एििं अनुपमेय ह।ैउनका जीिन बसलदान, 

सनभययता, ससहष्णतुा, सत्यसनष्ठा, त्याग एििं मानि-धमय 

का असितीय उदाहरण ह।ै उन्होंन े परधमय के 

सिंरक्षण हतेु अपना जीिन न्यौछािर कर सम्पणूय 

सिश्व को यह सन्दशे क्रदया क्रक धमय का आशय 

सम्प्रदायगत सीमा नहीं, असपत ु
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मानि-मयायदा, स्ितिंत्रता एििं न्याय की रक्षा 

ह।ै यह मूल्य-दसृि आधुसनक सशक्षाशास्त्र की उस 

अिधारणा स ेप्रत्यक्ष रूप स ेजुड़ती ह ैजो सशक्षा 

को चररत्र-सनमायण, नैसतक अनुशासन, आत्मबल-

सिकास तथा सामासजक उत्तरदासयत्ि के रूप में 

दखेती ह।ैआधुसनक समय में युिा-पीढी अनके 

मानससक, सामासजक एििं नसैतक चनुौसतयों का 

सामना कर रही ह।ै ऐसे समय में श्री गरुु तेग 

बहादरु जी का मलू्य-दशयन यिुा-शसि को आसत्मक 

दढृता, नैसतक स्पिता एििं साहससक नेतृत्ि की 

प्रेरणा प्रदान करता ह।ै यह शोध-पत्र इसी उच्च 

आदशय को श्री गरुु ग्रन्थ सासहब, श्रीमद्भगिद्गीता 

का सशक्षा दशयन एििं राष्ट्रीय सशक्षा नीसत 2020के 

सशक्षाशास्त्रीय तत्त्िों से जोड़ते हुए प्रस्ततु करता 

ह।ै 
1.2 शोध अध्ययन की आिश्यकता एििं औसचत्य 

(Rationale and Significance of the Research 

Study) 
समकालीन भारतीय समाज में नैसतक मूल्य-अपक्षय, 

युिा-पीढी में बढती मानससक असस्थरता, तात्कासलक 

लाभ की प्रिृसत्त, सामासजक-सािंस्कृसतक सिभाजन, 

सहिंसक व्यिहार, ईष्याय, कुिं ठा, िषे, हताशा, सनराशा 

एििं भग्नाशा, ये सभी पररसस्थसतयाँ मूल्य-आधाररत 

सशक्षा की आिश्यकता एििं असनिाययता को पनुः स े

सिचारणीय बनाती हैं। युिा राष्ट्र की धुरी हैं, और 

उनका चररत्र यक्रद सत्य, साहस, शौययता, िीरता, 
परािमता, सिेा, समता एििं आध्यासत्मक सिंतलुन 

पर आधाररत न हो, तो समाज में दीर्यकासलक 

समरसता एििं न्याय-सिंरचना सम्भि नहीं हो 

सकती। ऐस ेमें श्री गरुु तेग बहादरु जी का आदशय 

भारतीय ज्ञान-परम्परा में सनसहत उन शाश्वत तत्त्िों 

को प्रत्यक्ष रूप से सन्दर्भयत करता ह,ै जो 

नैसतकता, मानिता, सेिा-भाि, सनभययता, आत्मबल एििं 

करुणा पर आधाररत हैं। आधुसनक सशक्षा जब 

कौशल-केसन्ित होकर मूल्य-सिमुख होती जा रही 

ह,ै तब गुरु-िाणी, गीता-दशयन एििं भारतीय 

सािंस्कृसतक ग्रन्थ युिा-जीिन के सलए स्थायी 

क्रदशासनदशे प्रदान करते हैं।श्री गुरु ग्रन्थ सासहब में 

प्रसतपाक्रदत समता, सेिा, ससमरन, श्रम एििं मानिीय 

एकता के तत्त्ि तथा श्रीमद्भगिद्गीता का कमययोग, 

सस्थतप्रज्ञता, मनोसनग्रह, सनष्कामता एििं नतेृत्ि-दशयन 

युिाओं के व्यसित्ि-सिकास के सलए अत्यन्त 

प्रासिंसगक हैं। इसके असतररि राष्ट्रीय सशक्षा नीसत 

2020 भी सशक्षा में भारतीय ज्ञान-परम्परा, 

आध्यासत्मक-नैसतक मलू्यों, चररत्र-सनमायण एििं 

सािंस्कृसतक चतेना को पनुस्थायसपत करन े का 

आह्िान करती ह।ै इस सन्दभय में यह शोध— 
● क्यों आिश्यक ह?ै 

● ितयमान की कौन-सी चनुौसतयाँ इसे असनिायय 

बनाती हैं? 
● इसे सशक्षा-दशयन में क्रकस प्रकार समासहत क्रकया 

जा सकता ह?ै 
— इन सभी प्रश्नों के समाधान हतेु औसचत्यपूणय 

योगदान प्रस्ततु करता ह।ै 

इस प्रकार यह शोध अध्ययन न केिल सिषयगत 

रूप स ेप्रासिंसगक ह,ै असपत ुनैसतक रूप स ेअसनिायय 

तथा सशक्षाशास्त्रीय रूप से अत्यन्त उपयोगी ह।ै 
1.3 सम्बसन्धत सासहत्य का सििचेनात्मक 

पनुरािलोकन (Analytical Review of Related 

Literature) 

प्रस्ततु शोध के सैद्धासन्तक आधार एििं अध्ययन-क्षेत्र 

को सुस्पि करने हतेु सिषय से सम्बसन्धत पूियिती 

शोध अध्ययनों का पनुरािलोकन क्रकया गया ह।ै 

इन अध्ययनों स े न केिल शोध की ितयमान 

सस्थसत का बोध होता ह,ै असपतु यह भी स्पि 

होता ह ै क्रक प्रस्ततु अध्ययन क्रकस सबन्द ु पर 

निीनता एििं अनसुिंधानात्मक सिस्तार प्रस्ततु करता 

ह।ै इसी िम में पूियिती प्रमुख शोधअध्ययन का 

सिंसक्षप्त समीक्षात्मक सििचेन सनम्नित ्ह—ै 
● कौर, हरप्रीत (2025) न े “ससख दशयन में नैसतक 

सशक्षा एििं मानि मलू्यों” सिषयक अध्ययन में 

यहसनष्कषय प्रस्ततु क्रकया ह ै क्रक ससख गरुुओं की 

सशक्षाएँ सत्य, साहस, सेिा एििं समानता जैस ेमलू्यों 

के सिकास में महत्त्िपूणय भूसमका सनभाती हैं। यह 

अध्ययन मलू्य-आधाररत सशक्षा को सामासजक 

उत्तरदासयत्ि स े जोड़त े हुए समकालीन सशक्षा 

प्रणाली में इसके समािशेन की आिश्यकता को 

रेखािंक्रकत करता ह।ै 
●ससरोला, सागर ससिंह (2024) ने “भारतीय ज्ञान 

परम्परा एििं राष्ट्रीय सशक्षा नीसत–2020” सिषय पर 

क्रकए गए अध्ययन में यह प्रसतपाक्रदत क्रकया ह ैक्रक 

राष्ट्रीय सशक्षा नीसत–2020 भारतीय ज्ञान-परम्परा 

पर आधाररत ज्ञान, सिज्ञान एििं दशयन के समन्िय 

पर सिशेष बल दतेी ह।ै इस नीसत के माध्यम स े

सिद्यार्थययों में भारतीय सिंस्कृसत के प्रसत गौरिबोध 

सिकससत होन ेकी प्रबल सम्भािना व्यि की गई 

ह।ै 
●ससरोला, सागर ससिंह (2023) िारा क्रकए गए 

अध्ययन “श्री गरुु नानक दिे जी के सशक्षा 

सिचारों की ितयमान सशक्षा के पररप्रेक्ष्य में 

प्रासिंसगकता” में यह सनष्कषय प्रस्ततु क्रकया गया ह ै

क्रक श्री गुरु नानक दिे जी की सशक्षाए ँसिद्यार्थययों 

में व्याप्त ईष्याय, िषे, सनराशा एििं कुसिंग जसैी 

नकारात्मक प्रिृसत्तयों के पररत्याग हते ु अत्यन्त 

प्रभािी एििं अनकुरणीय हैं। 
●ससिंह, गीता (2022) ने अपन ेशोध “भारतीय ज्ञान 

परम्परा की राष्ट्रीय सशक्षा नीसत–2020 में 
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प्रासिंसगकता” में यह सनष्कषय क्रदया ह ैक्रक भारत के 

सिाांगीण सिकास के सलए अपन ेपरम्परागत ज्ञान 

को समझना एििं सशक्षा व्यिस्था में क्रियासन्ित 

करना असनिायय ह।ै इसके सलए पाठ्यचयाय सनमायण 

एििं सशक्षण-असभकल्प में नीसतगत सनदशेों के 

व्यिहाररक अनुप्रयोग की आिश्यकता बताई गई 

ह।ै 
●प्रश्रीचा, महेक (2021) िारा क्रकए गए अध्ययन स े

यह स्पि होता ह ै क्रक श्री गुरु ग्रन्थ सासहब की 

सशक्षाएँ क्रकसी एक धमय तक सीसमत न होकर 

साियभौसमक स्िरूप की हैं। ये सशक्षाए ँमानि-मात्र 

के सलए नैसतक एििं शैसक्षक मागयदशयन प्रदान करती 

हैं, अतः इन्हें ितयमान सशक्षा व्यिस्था में समासिि 

क्रकया जाना उपयुि होगा। 
●सोनकर, अजुयन (2019) न े “श्रीमद्भगिद्गीता में 

सनसहत जीिन दशयन एििं शैसक्षक सिचारों” के 

अध्ययन में यह सनष्कषय प्रस्ततु क्रकया ह ैक्रक गीता 

का सशक्षा-दशयन साियभौसमक ह,ै सजसमें सशक्षा के 

उद्देश्यों, आदशों एििं मलू्यों का समसन्ित सििचेन 

प्राप्त होता ह।ै सशक्षा-दशयन की दसृि स े

श्रीमद्भगिद्गीता को एक अमलू्य ग्रन्थ माना गया 

ह।ै 
● समश्रा, अनरुाग (2018) िारा क्रकए गए अध्ययन 

“भारतीय सन्त परम्परा एििं मूल्य-आधाररत सशक्षा” 

में यह प्रसतपाक्रदत क्रकया गया ह ै क्रक भारतीय 

सन्तों के जीिन-दशयन में सनसहत नैसतक एििं 

आध्यासत्मक तत्ि सिद्यार्थययों के चररत्र-सनमायण में 

सहायक ससद्ध होते हैं। अध्ययन के अनुसार सशक्षा 

में सन्त परम्परा का समािशे युिाओं में नैसतक 

सििेक एििं आत्मानुशासन सिकससत कर सकता ह।ै 
●शमाय, राखी (2015) िारा क्रकए गए अध्ययन में 

यह सनष्कर्षयत क्रकया गया ह ै क्रक श्रीमद्भगिद्गीता 

के षष्ठम अध्याय में िर्णयत परामशी उपागम 

आधुसनक सनदशेन एििं परामशय की अिधारणाओं स े

साम्य रखते हैं। ये उपागम शैसक्षक एििं 

मनोिैज्ञासनक अन्तियन्दों से ग्रस्त मानि के सलए 

अत्यन्त उपयोगी एििं कल्याणकारी ससद्ध हो सकत े

हैं। 
● कुलश्रेष्ठ, दीपसशखा (2014) ने अपने शोध 

“समकालीन सशक्षा में नैसतक मलू्यों के ह्रास के 

कारण एििं शैसक्षक समाधान” में यह सनष्कषय क्रदया 

ह ैक्रक आधुसनक सशक्षा प्रणाली में नैसतक पक्ष की 

उपेक्षा मूल्य-सिंकट का प्रमुख कारण ह।ै अध्ययन में 

यह सुझाि क्रदया गया ह ै क्रक भारतीय ज्ञान-

परम्परा पर आधाररत मलू्य-सशक्षा को पाठ्यिम में 

स्थान दकेर युिाओं के नैसतक पनुर्नयमायण की क्रदशा 

में साथयक प्रयास क्रकया जा सकता ह।ै 
सम्बसन्धत सासहत्य के समग्र सिशे्लषण से यह स्पि 

होता ह ै क्रक भारतीय ज्ञान-परम्परा, राष्ट्रीय सशक्षा 

नीसत–2020 तथा मलू्य-आधाररत सशक्षा के सिसभन्न 

आयामों पर पयायप्त शोध कायय उपलब्ध ह।ै अनेक 

अध्ययनों में श्रीमद्भगिद्गीता, श्री गुरु ग्रन्थ सासहब 

एििं ससख दशयन के नैसतक, आध्यासत्मक एििं 

दाशयसनक पक्षों का पथृक्-पृथक् सििचेन क्रकया गया 

ह।ै इसी प्रकार कुछ शोध में समकालीन सशक्षा 

प्रणाली में नैसतक मूल्यों के ह्रास तथा उसके 

समाधान के रूप में भारतीय सािंस्कृसतक परम्परा 

की आिश्यकता को रेखािंक्रकत क्रकया गया ह।ैतथासप 

उपलब्ध सासहत्य में यह स्पि रूप से दसृिगोचर 

होता ह ै क्रक श्री गरुु तेग बहादरु जी के जीिन, 

सिचार एििं बसलदान को यिुा शसि के नैसतक 

पुनजायगरण तथा मूल्य-आधाररत सशक्षा के सन्दभय 

में समग्र एििं केसन्ित रूप से अध्ययन करने का 

अभाि ह।ै असधकािंश शोध या तो ससख गरुुओं के 

दशयन को सामान्य रूप में प्रस्ततु करते हैं अथिा 

भारतीय ज्ञान-परम्परा को व्यापक दाशयसनक दसृि 

से सििेसचत करते हैं, परन्तु उन्हें समकालीन सशक्षा 

प्रणाली एििं युिाओं की नैसतक चनुौसतयों से प्रत्यक्ष 

रूप स ेनहीं जोड़ते।इसके असतररि, श्री गरुु ग्रन्थ 

सासहब एििं श्रीमद्भगिद्गीता में सनसहत नैसतक 

मूल्यों का तुलनात्मक शैसक्षक सिशे्लषण, सिशेषतः श्री 

गुरु तेग बहादरु जी के सिचार-दशयन के आलोक 

में, अत्यन्त सीसमत रूप में ही उपलब्ध ह।ै राष्ट्रीय 

सशक्षा नीसत–2020 के अन्तगयत भारतीय ज्ञान-

परम्परा के पनुस्थायपन की बात तो की गई ह,ै 

क्रकन्त ुसन्त-परम्परा स ेप्राप्त मूल्यों को व्यिहाररक 

शैसक्षक ढाँच े में रूपान्तररत करने हतेु ठोस 

अध्ययन अपेक्षाकृत दलुयभ हैं।अतएि यह कहा जा 

सकता ह ै क्रक ितयमान शोध सासहत्य में श्री गुरु 

तेग बहादरु जी के मूल्य-दशयन को भारतीय ज्ञान-

परम्परा, श्री गरुु ग्रन्थ सासहब, श्रीमद्भगिद्गीता तथा 

राष्ट्रीय सशक्षा नीसत–2020 के सन्दभय में एकीकृत 

करत े हुए, यिुा शसि के नसैतक पनुजायगरण हते ु

मूल्य-आधाररत सशक्षा के रूप में प्रस्ततु करने का 

एक स्पि शोध-अिंतराल सिद्यमान ह।ै प्रस्ततु 

अध्ययन इसी शोध-अिंतराल की पूर्तय का प्रयास 

करता ह।ै 
1.4 शोध उद्देश्य (Objectives of the Research 

Study) 

श्री गरुु तेग बहादरु जी के नैसतक आदशों, त्याग-
धमय एििं मानि-कल्याण दसृि का दाशयसनक एििं 

सशक्षाशास्त्रीय अध्ययन करना। 
भारतीय ज्ञान पर परम्परा में सनसहत सत्य, 
असहिंसा, करुणा, समभाि, तप एििं धमयसनष्ठा के तत्िों 

का युिा-सिंिधयन के सन्दभय में सिशे्लषण करना। 
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श्री गुरु ग्रन्थ सासहब के सेिाधमय, समता, समानता, 
भगिद-्स्मरण एििं श्रम के सशक्षा दशयन का युिा 

चररत्र सनमायण के सन्दभय में सिशे्लषण करना।  
श्रीमद्भगिद्गीता में सनसहत कतयव्य, सनष्कामता, 
नतेृत्ि, आत्मबल एििं मन:सिंयम के शैसक्षक तत्िों 

को श्री गुरु तेग बहादरु जी के आदशों स े

तुलनात्मक रूप से प्रस्ततु करना। 
श्री गुरु ग्रन्थ सासहब, श्रीमद्भगिद्गीता एििं श्री गरुु 

तेग बहादरु जी के मलू्य दशयन का तलुनात्मक 

सिशे्लषण कर मूल्य आधाररत सशक्षा का एक 

समसन्ित प्रसतमान प्रस्ततु करना।  
राष्ट्रीय सशक्षा नीसत 2020में उसल्लसखत सिंस्कृसत 

समसन्ितनैसतक एििं चररत्र केसन्ित सशक्षा को श्री 

गुरु तेग बहादरु जी की सिचारधारा के आलोक में 

सिशे्लसषत करना। 
1.5 शयधप्रतवतध (ResearchMethodology) 

प्रस्ततु शोध अध्ययन की प्रकृसत दाशयसनक 

(Philosophical), गुणात्मक (Qualitative)एििं 

सििेचनात्मक-सिशे्लषणात्मक (Analytical-

Interpretive) ह।ै यह अध्ययन भारतीय ज्ञान-

परम्परा के नैसतक दशयन, ससख दशयन एििं गीता के 

कमययोग ससद्धान्त पर आधाररत ह,ै जहा ँ सशक्षा 

कोचररत्र-सनमायण, आत्म-सिंयम एििं सामासजक 

उत्तरदासयत्ि का माध्यम माना गया ह।ै इस प्रकार 

इस शोध का मखु्य ध्येय श्री गुरु तेग बहादरु जी 

के मूल्य-दशयन एििं भारतीय ज्ञान परम्परा के दो 

प्रमुख ग्रन्थों (श्री गरुु ग्रन्थ सासहब एििं 

श्रीमद्भगिद्गीता) के शैसक्षक ससद्धान्तों का तलुनात्मक 

सिशे्लषण प्रस्ततु करना ह।ै 
● शोध अध्ययन का प्रकार (Type of 

Research Study) 
यह शोध अध्ययन एक सिषयिस्त-ुसिशे्लषण 

(Content Analysis)एििं ग्रन्थालय-आधाररत 

(Library-based)शोध ह,ै सजसका आधार 

सासहसत्यक तथा दाशयसनक पाठ 

(PhilosophicalTexts) हैं। इसमें क्रकसी प्रकार 

के प्राथसमक प्रदत्त सिंग्रहण (यथा सिेक्षण 

अथिाअनपु्रयोग) का उपयोग नहीं क्रकया गया ह।ै 

● प्रदत्त सिंकलन स्रोत (Data Collection 

Sources) 
प्रस्ततु शोध अध्ययन हतेुशोध सामग्री के सिंकलन 

हते ुसनम्नसलसखत स्रोतों का उपयोग क्रकया गया ह ै

:  
(अ) श्री गरुु ग्रन्थ सासहब जी का मलू पाठ : 

सिशेष रूप से श्री गरुु तगे बहादरु जी की िाणी 

तथा 'सेिा', 'समता', 'नाम ससमरन' से सम्बसन्धत 

अन्य सशक्षाप्रद िासणयाँ। 

(ब) श्रीमद्भगिद्गीता का मलू पाठ: 'कमययोग', 

'सस्थतप्रज्ञता', 'मनोसनग्रह' एििं 'आत्मबल' से सम्बसन्धत 

श्लोक। 

(स) राष्ट्रीय सशक्षा नीसत 2020 (NEP 

2020):मूल्य-आधाररत सशक्षा एििं भारतीय ज्ञान 

परम्परा से सम्बसन्धत प्रासिंसगक दस्तािेज़। 
(द)श्री गरुु तेग बहादरु जी के जीिन चररत्र, 

बसलदान एििं सशक्षाओं पर आधाररत प्रामासणक 

पुस्तकें एििं अन्य प्रसतसष्ठत दाशयसनकों एििं 

सशक्षाशासस्त्रयों के शोध प्रपत्र एििं टीकाएँ। 

● सिश्लषेण की प्रसिसध (Technique of 

Analysis) 
प्रस्ततु शोध अध्ययन में सिंकसलत प्रदत्त सामग्री का 

सिशे्लषण दो प्रमुख प्रसिसधयों के माध्यम स े क्रकया 

गया ह ै: 
(अ) सिषय-िस्त ु सिश्लषेण (Content 

Analysis):इसके अन्तगयत श्री गरुु ग्रन्थ सासहब 

एििं श्रीमद्भगिद्गीता में सनसहत 'सत्य', 'सनभययता', 

'कतयव्य', 'समभाि' और 'त्याग' जैसे साझा नैसतक 

मूल्यों (Shared Ethical Values) की पहचान 

की गयी ह।ै 
(ब) तलुनात्मक एििं समालोचनात्मक सिश्लषेण 

(Comparative and Critical 

Analysis):इसके अन्तगयत उपयुयि ग्रन्थों में 

िर्णयत शैसक्षक मूल्यों की तुलना श्री गरुु तेग 

बहादरु जी के जीिन-आदशों से करते हुए, उनके 

सशक्षाशास्त्रीय सनसहताथय (Educational 

Implications)को स्पि करनतेथा ितयमान यिुा-

शसि के पररप्रेक्ष्य में उनकी प्रासिंसगकता को ससद्ध 

करने का प्रयास क्रकया गया ह।ै 

1.6 सिश्लषेणात्मक सििचेन एििं पररणाम 

(Analytical Discussion and Findings) 

: 

1.6.1.श्री गरुु तगे बहादरु जी का आदशय-दशयन: 

यिुा शसि के सलए पथ-प्रदशयक 

श्री गरुु तगे बहादरु जी का जीिन एििं बसलदान 

भारतीय इसतहास की िह अमूल्य धरोहर ह,ै जो 

युिा शसि को सनभययता, त्याग एििं साियभौसमक 

मानिता के सिोच्च आदशों की ओर प्रेररत करता 

ह।ै उन्हें 'सहन्द दी चादर' (भारत की ढाल) कहा 

जाना मात्र एक उपासध नहीं, असपत ुउनके जीिन-

दशयन का सार ह।ै उन्होंने सजस समय औरिंगजेब 

की िूर नीसतयों के सिरुद्ध कश्मीरी पिंसडतों के धमय 

की रक्षा के सलए अपना शीश न्यौछािर क्रकया, िह 

र्टना यह स्पि करती ह ैक्रक धमय का अथय क्रकसी 

सिंप्रदाय की सीमा में बिंधा होना नहीं, असपत ु

मानि मयायदा, स्ितिंत्रता ि न्याय की रक्षा करना 

ह।ै 
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●सनभययताका दशयन 

श्री गरुु तेग बहादरु जी के दशयन का केन्िीय तत्त्ि 

ह ैअभय (सनभययता)। उन्होंन ेअपनी िाणी में स्पि 

क्रकया ह ै क्रक ज्ञानी िही ह ैजो न तो क्रकसी को 

भयभीत करता ह ैऔर न ही क्रकसी से भयभीत 

होता ह।ै यह अिधारणा युिा पीढी के सलए 

अत्यन्त आिश्यक ह,ै जो सामासजक दबािों एििं 

चनुौसतयों के समक्षप्रायः अपना आत्मसिश्वास खो 

दतेी ह।ै इस सम्बन्ध में गरुु जी का उद्घोष ह:ै 

"भय काहू को दते नसह, नसह भय मानत आन। 

कह नानक सनु रे मना, ज्ञासन तासह बखासन।"1 
(श्री गुरु ग्रन्थ सासहब, श्लोक महला 9, पृष्ठ 1427) 

यह श्लोक युिाओं को आिंतररक दढृता (Inner 

Strength)प्रदान करन ेका शैसक्षक आधार ह।ै यह 

ससखाता ह ै क्रक सत्य ि धमय की रक्षा के सलए 

भयमुि होकर खड़ा होना ही सच्च े ज्ञान की 

पहचान ह।ै उनका स्ियिं का बसलदान इस दशयन 

का व्यिहाररक अनपु्रयोग (Practical 

Application) ह।ै उन्होंने मतृ्यु के भय को त्याग 

कर सत्य पर असडग रहन ेका मागय चुना। 

● त्याग एििं िरैाग्य  
गुरु जी की बाणी में मोह-माया एििं भौसतक 

आससि से मुसि पर भी बल क्रदया गया ह।ै 

युिा-पीढी में उपभोिािादएििं तात्कासलक लाभकी 

प्रिृसत्त बढ रही ह।ै श्री गरुु तेग बहादरु जी का 

दशयन इस भौसतकिादी प्रलोभन से ऊपर उठकर 

कतयव्य एििं नैसतक आदशों के सलए सियस्ि त्याग 

की प्ररेणा दतेा ह।ै इस सम्बन्ध में गरुु जी का 

उद्घोष ह:ै 

"जो प्राणी मोह तज,ै सब मायािं। कह नानक सो 

मकुत ह,ै सससध ता कै पायािं।"2 

 (श्री गरुु ग्रन्थ सासहब, श्लोक महला 9, पृष्ठ 1427) 

यह सशक्षा युिा शसि को यह बोध कराती ह ैक्रक 

सच्ची सफलता एििं मुसि भौसतक सम्पदा में नहीं, 

असपतु नैसतक मूल्यों के प्रसत अनाससिएििं समपयण 

में सनसहत ह।ै उनका बसलदान केिल धार्मयक नहीं, 

असपतु नैसतक मूल्यों के सलए क्रकया गया सिोच्च 

त्याग था। 

● मानि-एकता एििं ससहष्णतुा  
गुरु जी ने अपने जीिन स ेयह ससद्ध क्रकया क्रक 

धमय की सीमाएँ सिंकुसचत नहीं हो सकतीं। जब 

उन्होंने कश्मीरी पिंसडतों के पक्ष में खड़ा होना 

स्िीकार क्रकया, तो उन्होंने मानि-धमय को 

सिंप्रदायगत धमय से ऊपर रखा। यह ससहष्णतुा एििं 

समभाि का िह चरम आदशय ह,ै जो ितयमान के 

िैचाररक सिभाजन ि सामासजक सिंर्षों के यगु में 

                                                      
1श्री गुरु ग्रन्थ सासहब, श्लोक महला 9, पृष्ठ 1427 

2श्री गुरु ग्रन्थ सासहब, श्लोक महला 9, पृष्ठ 1427 

युिा पीढी को सामासजक सौहादयएििं राष्ट्रीय एकता 

के सलए प्रेररत करता ह।ै 
1.6.2. श्री गुरु ग्रन्थ सासहब का मूल्य-

आधाररत सशक्षा दशयन: यिुा चररत्र सनमायण 

के सन्दभय में 

श्री गुरु ग्रन्थ सासहब जी केिल एक धार्मयक 

ग्रन्थ नहीं हैं, असपतु यह एक ऐसा नैसतक 

एििं सशक्षाशास्त्रीय कोष ह ैजो मानि जीिन 

को सही क्रदशा प्रदान करता ह।ै इसमें 

सनसहत 'सेिा', 'समता', 'ससमरन' एििं 'श्रम' के 

ससद्धान्त युिा पीढी के सलए एक सुदढृ 

चररत्र ि सामासजक सजम्मेदारी का आधार 

सनर्मयत करते हैं। इस प्रकार यह दशयन आज 

के प्रसतस्पधायत्मक युग में मानिीय मूल्यों को 

बनाए रखने की सशक्षा दतेा ह।ै 

●सेिा और ससमरन: आसत्मक एििं सामासजक 

समन्िय 

गुरु-िाणी में सेिा को सबना क्रकसी स्िाथय के 

मानिता की सनःस्िाथय सेिा के रूप में 

पररभासषत क्रकया गया ह।ै यह युिा शसि 

को परोपकार, सामासजक भागीदारी एििं 

सामूसहक कल्याण के सलए पे्रररत करता ह।ै 

िहीं ससमरन अथायत भगिद-्स्मरण मानससक 

शासन्त, एकाग्रता एििं आसत्मक बल को 

बढाता ह।ै यह एक प्रकार का मनोिैज्ञासनक 

अनुशासन ह,ै जो आधुसनक युिाओं में बढत े

मानससक तनािएििं असस्थरता को सनयिंसत्रत 

करने में सहायक ह।ै 

शैसक्षक सनसहताथय:यह ससद्धान्त युिाओं में 

सामासजक उत्तरदासयत्ि की भािना सिकससत 

करता ह,ै सजससे िे केिल व्यसिगत उन्नसत 

ही नहीं, असपतु समाज के उत्थान के सिषय 

में भी सोचते हैं। सेिा, व्यसि को अहिंकारस े

मुि करती ह,ै जो चररत्र सनमायण का प्रथम 

चरण ह।ै 

●समताएििं मानिीय एकता 

श्री गुरु ग्रन्थ सासहब का एक प्रमुख सन्दशे 

मानि मात्र की एकता ह।ै गुरु जी की 

सशक्षाए ँ जासत, धमय, सलिंग, या सामासजक 

सस्थसत के आधार पर क्रकसी भी प्रकार के 

भेद-भाि को अस्िीकार करती हैं। यह 

समता का आदशय युिा शसि को एक 

समािेशी (Inclusive)एििं न्यायपूणय 
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(Just)समाज के सनमायण के सलए पे्रररत 

करता ह।ैउदाहरण के सलए 'लिंगर' व्यिस्था 

लोक समता एििं समानता का जीिन्त 

प्रतीक ह,ै जहाँ सभी लोग एक साथ, सबना 

क्रकसी भेद-भाि के भोजन ग्रहण करते हैं। 

सशक्षा के सलए प्रासिंसगकता:आज के 

बहुसािंस्कृसतक समाज में, यह दशयन युिाओं में 

ससहष्णुता (Tolerance)एििं पारस्पररक 

सम्मान (Mutual Respect)को बढािा दतेा ह,ै 

जो राष्ट्रीय एििं अिंतरायष्ट्रीय सद्भाि के सलए 

परम आिश्यक ह।ै 

●श्रम (कीरत करो): ईमानदारी एििं 

कतयव्यसनष्ठा 

गुरु-िाणी में क्रकरत करो (ईमानदारी से श्रम 

करना) पर बल क्रदया गया ह।ै यह ससद्धान्त 

युिाओं को सत्यसनष्ठा स ेअपनी आजीसिका 

कमाने एििं दसूरों की मेहनत पर सनभयर न 

रहन ेकी पे्ररणा दतेा ह।ै इस प्रकार, श्री गुरु 

ग्रन्थ सासहब का सशक्षा दशयन युिा शसि 

को आसत्मक रूप से सशि, सामासजक रूप 

स े सजम्मेदार एििं नैसतक रूप से ईमानदार 

बनने का मागय क्रदखाता ह,ै जो श्री गुरु तेग 

बहादरु जी के सिोच्च त्याग के आदशों का 

पूरक ह।ै 

शैसक्षक सनसहताथय: यह मूल्य युिा पीढी में 

कड़ी मेहनत (Hard Work),कतयव्यसनष्ठा एििं 

पारदर्शयता (Transparency)जैसे गुणों को 

स्थासपत करता ह।ै यह नैसतकता पर 

आधाररत व्यािसासयक आचरण (Ethical 

Professional Conduct) का आधार ह।ै 

1.6.3.श्रीमद्भगिद्गीता: कमययोग, नेतृत्ि एििं 

आत्मबल का शैसक्षक ससद्धान्त 

श्रीमद्भगिद्गीता को भारतीय ज्ञान-परम्परा 

का सिायसधक व्यािहाररक (Most 

Practical)दशयन माना जाता ह।ै यह 

युद्धभूसम (कुरुक्षेत्र) में क्रदया गया उपदशे ह,ै 

जो जीिन के सिंर्षों में कतयव्य, नैसतकता एििं 

मानससक सिंतुलन बनाए रखने का 

व्यािहाररक मागयदशयन प्रदान करता ह।ै यह 

दशयन युिा पीढी को 'क्रिया-हीनता’ 

(Inaction)एििं 'तात्कासलक 

पररणाम’(Immediate Results)की अपेक्षा 

सक्रिय भागीदारी (Active Participation)ि 

आत्म-सनयिंत्रण की ओर उन्मुख करता ह।ै 

 

● कमययोग: सनष्कामता एििं कतयव्य-सनष्ठा 

गीता का सिायसधक महत्िपूणय ससद्धान्त 

कमययोग ह,ै जो कमय (कायय) करने पर बल 

दतेा ह,ै न क्रक उसके पररणाम पर आसि 

होने पर। यह युिा शसि के सलए एक 

शसिशाली सन्दशे ह ै जो उन्हें सनराशा 

(Frustration)ि हताशा से बचाता ह,ै जब 

अपेसक्षत पररणाम नहीं समलते। 

 

मलू उद्धरण (श्रीमद्भगिद्गीता): 

कमयण्येिासधकारस्ते मा फलेषु कदाचन।मा 

कमयफलहतेुभूयमाय ते सङ्गोऽस्त्िकमयसण॥3 

(श्रीमद्भगिद्गीता, अध्याय 2, श्लोक 47) 

शैसक्षक सनसहताथय: यह श्लोक युिाओं को 

ससखाता ह ै क्रक सफलता के सुसनसित 

पररणामों में नहीं, असपतु प्रयास की गुणित्ता 

(Quality of Effort)एििं कतयव्य के प्रसत 

समपयण में सनसहत ह।ै यह उन्हें सजम्मेदारी 

(Responsibility)स्िीकार करने तथा समाज 

में अपनी भूसमका को कतयव्यसनष्ठा से सनभान े

के सलए पे्रररत करता ह,ै जो श्री गुरु तेग 

बहादरु जी के 'धमयसनष्ठा' के आदशय का पूरक 

ह।ै 

 

● सस्थतप्रज्ञता एििं मानससक सिंतुलन 

श्रीमद्भगिद्गीता में सस्थतप्रज्ञ (सस्थर बुसद्ध 

िाला व्यसि) सम्प्रत्यय आदशय युिा नेतृत्ि 

के सलए अत्यन्तप्रासिंसगक ह।ै सस्थतप्रज्ञ िह 

होता ह ै जो सुख-दखु, मान-अपमान, लाभ-

हासन, एििं सफलता-सिफलता में समभाि 

बनाए रखता ह।ै उदाहरण: 

"दःुखेष्िनुसिग्नमनाः सुखेषु सिगतस्पृहः"4 (दःुख 

आने पर सजसका मन उसिग्न नहीं होता 

तथा सुखों के प्रसत जो सनस्पृह होता ह)ै। 

शैसक्षक सनसहताथय: युिा सिंिधयन 

ितयमानसमय में, यह ससद्धान्त युिाओं को 

मानससक लचीलापन (Mental Resilience)एििं 

भािनात्मक बुसद्धमत्ता (Emotional 

                                                      
3श्रीमद्भगिद्गीता, अध्याय 2, श्लोक 47 

4श्रीमद्भगिद्गीता, अध्याय 2, श्लोक 56 
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Intelligence) प्रदान करता ह,ै सजससे िे 

तनािपूणय पररसस्थसतयों में भी सही सनणयय 

ल ेसकें गे। 

आत्मबल एििं मनोसनग्रह  

अजुयन को क्रदए गए उपदशेों में, श्रीकृष्ण ने 

मन को िश में करने तथाइसन्ियों पर 

सनयिंत्रण स्थासपत करने पर बल क्रदया ह,ै 

क्योंक्रक मन ही मनुष्य का सबसे बड़ा समत्र 

ि शत्र ुहो सकता ह।ै 

मूल उद्धरण: 

"उद्धरेदात्मनात्मानिं नात्मानमिसादयेत।् 

आत्मैि ह्यात्मनो बन्धुरात्मैि ररपुरात्मनः॥5" 

(श्रीमद्भगिद्गीता, अध्याय 6, श्लोक 5) 

अथायत् मनुष्य को स्ियिं ही अपना उद्धार 

करना चासहए, स्ियिं को सगराना नहीं 

चासहए। मनुष्य स्ियिं ही अपना समत्र ह ै

तथा स्ियिं ही अपना शत्रु। 

 

सनष्कषय: यह आत्मबल का दशयन युिा शसि 

को स्ियिं पर सिश्वास करने, आत्म-आलोचना 

करने एििं नकारात्मक प्रिृसत्तयों पर सिजय 

पाने की पे्ररणा दतेा ह।ै यह श्री गुरु तेग 

बहादरु जी के उस सनभययता के आदशय को 

साकार करता ह,ै जो आिंतररक शसि (Inner 

Power)से उत्पन्न होती ह।ै 

 

1.6.4.श्री गुरु तेग बहादरु जी का मूल्य-

दशयन: श्रीमद्भगिद्गीता एििं श्री गुरु ग्रन्थ 

सासहब का समसन्ित प्रसतमान 

प्रस्तुत शोध अध्ययन यह स्पि करता ह ैक्रक 

श्री गुरु तेग बहादरु जी का जीिन-दशयन 

एििं उनका सिोच्च बसलदान, िस्तुतः श्री गुरु 

ग्रन्थ सासहब तथा श्रीमद्भगिद्गीता में सनसहत 

शाश्वत मूल्यों का चरम एििं व्यिहाररक 

प्रदशयन ह।ै तीनों ही प्रणासलयाँ युिा शसि 

को व्यसिगत उन्नसत से ऊपर उठकर 

साियभौसमक नैसतकता ि सामासजक न्याय के 

सलए जीने की पे्ररणा दतेी हैं। इन तीनों 

दाशयसनक धाराओं में सनसहत साझा नसैतक 

मूल्यों का तुलनात्मक सिशे्लषण को इस 

प्रकार से प्रस्तुत क्रकया जा सकता ह ै: 

 

                                                      
5श्रीमद्भगिद्गीता, अध्याय 6, श्लोक 5 

प्रमुख नैसतक मूल्यों का तुलनात्मक 

सारणीयन– 

 

 

● समसन्ित प्रसतमान का सनमायण  

प्रस्तुत तुलनात्मक अध्ययन स्पि करता ह ै

क्रक मूल्य-आधाररत सशक्षा का एक समसन्ित 

प्रसतमान (Integrated Model)इन तीनों 

आदशों के मेल से सनर्मयत क्रकया जा सकता 

ह:ै 

ि0सिं

0 
नसैतक मलू्य 

श्री गरुु तगे 

बहादरु जी का 

आदशय-दशयन 

श्रीमद्भगि

द्गीता का 

ससद्धान्त 

श्री गरुु 

ग्रन्थ 

सासहब 

की सशक्षा 

01. सनभययता 

सिोच्च 

बसलदान: धमय 

की रक्षा हेत ु

मृत्य ुकेभय का 

त्याग 

(अिंसतमक्रियान्ि

यन)। 

आत्मज्ञान: 

दःुख-सुख में 

समत्ि एििं 

आत्म-

असिनासशता 

का ज्ञान। 

(दाशयसनक 

आधार)। 

अभय की 

अिस्था: 

"भय 

काहू को 

देत नसह, 

नसह भय 

मानत 

आन।" 

(आध्या

सत्मक 

लक्ष्य)। 

02. कतयव्यसनष्ठा 

पर-धमय की 

रक्षा: स्ियिं के 

सहत से ऊपर 

उठकर दसूरों 

के कतयव्य की 

पूर्तय हेत ु

त्याग। 

कमययोग: 

फल की 

आससि 

छोड़कर 

अनासि 

भाि से 

कमय करना। 

(क्रियात्मक 

मागयदशयन)। 

सेिाधमय: 

सनःस्िाथय 

सेिा के 

माध्यम 

से 

सािंसाररक 

कतयव्य 

को 

सनभाना। 

(सामासज

क 

दसृिकोण)

। 

03. ससहष्णुता 

मानि-धमय: 

क्रकसी अन्य 

सिंप्रदाय के धमय 

की रक्षा के 

सलए खड़ा 

होना। 

(सामासजक 

समन्िय)। 

समत्ि 

बुसद्ध: ज्ञानी 

का सभी 

प्रासणयों के 

प्रसत समान 

भाि 

रखना। 

(बौसद्धक 

आधार)। 

मानि-

एकता: 

जासत, 

िणय और 

ऊँच-नीच 

के भेद 

को 

अस्िीकार 

करना। 

(सामुदा

सयक 

आदशय)। 

04. 
मनोसनग्रह/

त्याग 

िैराग्य: भौसतक 

सुख-सुसिधाओं 

और जीिन की 

आससि का 

त्याग। 

सस्थतप्रज्ञता 

: मन और 

इिंक्रियों को 

िश में 

रखना, 

तटस्थ 

रहना। 

नाम 

ससमरन: 

मन को 

भटकन े

से 

रोककर 

प्रभ-ु

स्मरण में 

लगाना। 
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(क) श्रीमद्भगिद्गीता का योगदान: यह युिाओं 

को सनष्काम कमय (Action without 

Attachment)एििं सस्थतप्रज्ञता (Mental 

Stability)का बौसद्धक ढाँचा प्रदान करता ह।ै 

(ख) श्री गुरु ग्रन्थ सासहब का योगदान: यह 

सेिा (Seva),समता (Equality) एििं श्रम 

(Honest Living)के माध्यम से मूल्यों के 

सामासजक एििं सामुदासयक अनुप्रयोग का 

मागय क्रदखाता ह।ै 

(ग) श्री गुरु तेग बहादरु जी का योगदान: 

गुरु जी का जीिन इन दोनों दशयनों को 

सिोच्च व्यिहाररक आदशय (Ultimate 

Practical Ideal)के रूप में स्थासपत करता 

ह।ै उनका बसलदान यह ससखाता ह ै क्रक 

कतयव्यसनष्ठा (गीता) एििं मानि-एकता (गुरु-

िाणी) के सलए सनभययतापूियक (गुरु तेग 

बहादरु जी) खड़ा होना ही नैसतक सशक्षा की 

अभीि सफलता ह।ैसनष्कषयत: यह कहा जा 

सकता ह ै क्रक युिा शसि के नैसतक 

पुनजायगरण के सलए ितयमान में ऐसे सशक्षा-

प्रसतमान की आिश्यकता ह ैजो उन्हें गीता 

की तरह कमयठ, गुरु-िाणी की तरह 

समतािादी, एििं श्री गुरु तेग बहादरु जी की 

तरह सनभीक बनाए। 

1.6.5. राष्ट्रीय सशक्षा नीसत 2020 के आलोक 

में मूल्य-आधाररत सशक्षा का सिशे्लषण 

राष्ट्रीय सशक्षा नीसत (NEP) 2020भारत की 

सशक्षा व्यिस्था में एक मौसलक पररितयन का 

आह्िान करती ह।ै इस नीसत का एक 

केन्िीय उद्दशे्य सशक्षा को केिल ज्ञानाजयन 

तक सीसमत न रखकर, सिद्यार्थययों को मूल्य-

आधाररत, चररत्र-केसन्ितएििं सिंस्कृसत-समसन्ित 

बनाना ह।ै यह दसृिकोण प्रत्यक्ष तौर पर 

भारतीय ज्ञान-परम्परा (Indian Knowledge 

System - IKS) एििं श्री गुरु तेग बहादरु जी 

के आदशय-दशयन से जुड़ता ह।ै 

● भारतीय ज्ञान परम्परा (IKS)एििं चररत्र 

सनमायण 

राष्ट्रीय सशक्षा नीसत (NEP) 2020स्पि करती 

ह ै क्रक सशक्षा को भारतीय ज्ञान की समृद्ध 

परम्पराओं में सनसहत नैसतक मूल्यों, तार्कयक 

सचन्तन एििं मानि-केसन्ित दसृिकोण को 

बढािा दनेा चासहए। 

● श्री गुरु तेग बहादरु जी के आदशों की 

पुसि: श्री गुरु तेग बहादरु जी का दशयन 

(सत्य, त्याग, सनभययता) एििं गुरु-िाणी/गीता का 

दशयन (सेिा, समता, कमययोग) NEP 2020के 

इस आह्िान का दाशयसनक आधार प्रस्तुत 

करते हैं। यह दशयन युिाओं को जड़ों से 

जुड़ा हुआ तथा िैसश्वक रूप से जागरूक 

नागररक बनाने की नीसतगत आिश्यकता को 

पूरा करता ह।ै इस प्रकार राष्ट्रीय सशक्षा 

नीसत2020िारा प्रस्तासित समग्र सशक्षा 

(Holistic Education)की अिधारणा, गुरु-

िाणी के समता एििं सेिा के आदशों से 

पे्रररत ह,ै जहाँ ज्ञान को व्यसिगत सिकास 

और सामासजक कल्याण के बीच सिंतुलन 

स्थासपत करने के रूप में दखेा जाता ह।ै 

● मूल्य-आधाररत एििं नैसतक सशक्षा पर 

नीसत का बल 

राष्ट्रीय सशक्षा नीसत2020, सिद्यालयी सशक्षा से 

लेकर उच्च सशक्षा तक, सत्यसनष्ठा, ससहष्णुता, 

करुणा, सेिाभाि एििं सम्मान जैसे मौसलक 

कतयव्यों ि सिंिैधासनक मूल्यों को पाठ्यिम 

में समासहत करने पर सिशेष बल दतेी ह।ै 

● मूल्यों का व्यिहारगत अनुप्रयोग: श्री गुरु 

तेग बहादरु जी का जीिन-चररत्र (धमय की 

रक्षा हतेु बसलदान) इन मूल्यों का व्यिहाररक 

अनुप्रयोग ससखाता ह।ै यह सशक्षा दतेा ह ै

क्रक नैसतक मूल्य केिल सदै्धािंसतक पाठ नहीं, 

असपतु जीिन जीने की शैली हैं। 

● युिा-शसि का नैसतक पुनजायगरण: 

समकालीन चनुौसतयाँ (मानससक असस्थरता, 

सामासजक सिभाजन) सजनके कारण यह शोध 

आिश्यक बना, उनका समाधान राष्ट्रीय सशक्षा 

नीसत2020की दसृि एििं श्री गुरु तेग बहादरु 

जी के दशयन के समन्िय से ही सम्भि ह।ै 

यह समन्िय युिा-शसि को आत्मबल 

(श्रीमद्भगिद्गीता से पे्रररत) ि सामासजक 

साहस (गुरु तेग बहादरु जी स ेपे्रररत) प्रदान 

करता ह,ै सजससे िे राष्ट्र की सिंिृसद्ध में 

रचनात्मक योगदान द ेसकें । 

1.7शोध सनष्कषय एििं सिमशय / सुझाि 

(Conclusion and Discussions / 

Suggestions) 
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1.7.1.शोध के सनष्कषय (Conclusion of the 

Study) 

प्रस्तुत शोध अध्ययन, "युिा शसि एििं नैसतक 

मूल्यों के पुनजायगरण में श्री गुरु तेग बहादरु 

जी का योगदान," यह ससद्ध करता ह ै क्रक 

भारतीय ज्ञान-परम्परा (श्री गुरु ग्रन्थ सासहब 

एििं श्रीमद्भगिद्गीता) तथा श्री गुरु तेग 

बहादरु जी के आदशों में सनसहत नैसतक 

दशयन, समकालीन युिा-शसि के चररत्र 

सनमायण ि नैसतक पुनजायगरण के सलए 

सिायसधक प्रासिंसगक एििं असनिायय 

ह।ैइसकेप्रमुख सनष्कषय सनम्नसलसखत हैं: 

●सिोच्च नैसतक आदशय: श्री गुरु तेग बहादरु 

जी का जीिन एििं बसलदान (उद्दशे्य 1) 

सनभययता, त्याग ि ससहष्णुता का एक 

अभूतपूिय उदाहरण ह।ै उनका 'सहन्द दी 

चादर' का आदशय यह स्थासपत करता ह ैक्रक 

मानिता की मयायदा की रक्षा करना ही 

सिोच्च धमय ह,ै जो युिा-शसि को साहससक 

नेतृत्ि की पे्ररणा दतेा ह।ै 

●समसन्ित सशक्षा दशयन: प्रस्तुत शोध ने 

स्पि क्रकया ह ै क्रक श्री गुरु ग्रन्थ सासहब 

(उद्दशे्य 3) का समता, सेिा ि श्रम का सन्दशे 

तथा श्रीमद्भगिद्गीता (उद्देश्य 4) का सनष्काम 

कमययोग, सस्थतप्रज्ञता ि मनोसनग्रह का 

ससद्धान्त, युिा-शसि को बाह्य िआन्तररक, 

दोनों प्रकार की चनुौसतयों स े सनपटने के 

सलए तैयार करता ह।ै 

●तुलनात्मक प्रमासणकता :उि तीनों 

दाशयसनक प्रणासलयाँ (उद्देश्य 5) 'सत्य', 'कतयव्य' 

एििं 'समभाि' जैसे शाश्वत मूल्यों पर केसन्ित 

हैं। श्री गुरु तेग बहादरु जी का दशयन इन 

मूल्यों का व्यिहाररक समन्ियन प्रस्तुत 

करता ह,ै सजससे यह ससद्ध होता ह ै क्रक 

सैद्धािंसतक ज्ञान का व्यिहारगत अनुप्रयोग ही 

िास्तसिक सशक्षा ह।ै 

●राष्ट्रीय सशक्षा नीसत 2020की पुसि : यह 

अध्ययन इस बात की पुसि करता ह ै क्रक 

राष्ट्रीय सशक्षा नीसत 2020 में उसल्लसखत 

सिंस्कृसत-समसन्ित, मूल्य-आधाररत सशक्षा 

(उद्दशे्य 6) का आध्यासत्मक एििं दाशयसनक 

आधार इन्हीं भारतीय ज्ञान-परम्पराओं में 

सनसहत ह।ै श्री गुरु तगे बहादरु जी के 

आदशों को पाठ्यिम में ससम्मसलत करना 

राष्ट्रीय सशक्षा नीसत 2020के लक्ष्यों को 

साकार करने का एक सशि माध्यम ह।ै 

इस प्रकार ितयमान समाज में नैसतक मूल्य-

अपक्षय एििं युिा-पीढी की मानससक 

असस्थरता को दरू करन े के सलए, श्री गुरु 

तेग बहादरु जी का आदशय-दशयन, 

श्रीमद्भगिद्गीता के कमय एििं श्री गुरु ग्रन्थ 

सासहब में सनसहत गुरु-िाणी की सेिा के 

साथ समलकर, एक सुदढृ नैसतक आधारसशला 

प्रदान करता ह,ै जो राष्ट्र की सिंिृसद्ध हते ु

असनिायय रूप से आिश्यक ह।ै 

1.7.2.सशक्षाशास्त्रीय सुझाि (Educational 

Suggestions) 

उिशोध अध्ययन के सनष्कषों के आधार 

पर, युिा शसि के नैसतक पुनजायगरण हते ु

सनम्नसलसखत सशक्षाशास्त्रीय सुझाि प्रस्तुत 

क्रकए जाते हैं: 

● जीिन-मूल्यों का व्यिहारगत समािेश: 

सशक्षण सिंस्थानों में केिल नैसतक सशक्षा के 

सैद्धािंसतक पाठों पर ही नहीं, असपतु श्री गुरु 

तेग बहादरु जी के जीिन से जुड़ े त्याग, 

सनभययता ि ससहष्णुता के व्यािहाररक 

उदाहरणों को िैयसिक अथिा प्रकरण 

अध्ययन / केस स्टडी के रूप में प्रस्तुत 

क्रकया जाना चासहए। 

●दाशयसनक समन्िय पर बल: पाठ्यिम में श्री 

गुरु ग्रन्थ सासहब एििं श्रीमद्भगिद्गीता के 

केिल धार्मयक पहलुओं पर ही नहीं, असपतु 

उनके साियभौसमक नैसतक एििं मनोिैज्ञासनक 

ससद्धान्तों पर असधक बल क्रदया जाना 

चासहए, ताक्रक युिा इन्हें अपने दसैनक जीिन 

में भी अनुप्रयोग कर सकें (जैस-े कमययोग, 

सस्थतप्रज्ञता)। 

●साहस एििं आत्मबल का सिकास: सशक्षा को 

युिा-पीढी में आत्मबल एििं मनोसनग्रह के 

सलए योग, ध्यान (ससमरन) ि नेतृत्ि के 

अभ्यास (नेतृत्ि) को बढािा दनेा चासहए, 

ताक्रक िे चुनौसतयों का सामना भयमुि 

होकर कर सकें । 

●सशक्षक प्रसशक्षण: सशक्षकों को भारतीय 

ज्ञान-परम्परा एििं श्री गुरु तेग बहादरु जी 

के जीिन दशयन की गहन समझ प्रदान करने 
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हतेु सिशेष प्रसशक्षण काययिम आयोसजत क्रकए 

जाने चासहए, ताक्रक िे प्रभािी ढिंग से मूल्य-

आधाररत सशक्षा प्रदान कर सकें । 
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